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\ Manual de prevencion de accidentes infantiles /

Pergunte ao Sr.KAERU
COSas que

*bueden cambiar

iVisite el sitio web también! ;

Sitio web del "Proyecto de seguridad infantil de Tokio"

Este sitio web proporciona informacidon sobre los diversos esfuerzos
del Gobierno Metropolitano de Tokio para prevenir accidentes infantiles.

[cone de Link

Haga clic en el enlace de cada pagina para ver informacidon detallada
sobre las medidas de prevencion de accidentes adoptadas por el
Gobierno Metropolitano de Tokio.
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*La informacion publicada esta actualizada a
febrero de 2024.

*Todas las ilustraciones son imagenes.

*Esta prohibida la reproduccion, reproduccion,
copia, préstamo, etc. no autorizada de las
ilustraciones y diagramas publicados en este

folleto, salvo excepciones previstas por la ley de
derechos de autor. En etapa 1, Nos centramos principalmente en los estudiantes de los primeros grados de

primaria para que aprendan el concepto de prevenci 6 n de accidentes.

\ Gracias 3 todos /




Siguen ocurriendo diversos accidentes
en el hogar y en la escuela. Incluso si tiene cuidado,

puede lesionarse.

Incluso las lesiones leves pueden
volverse graves. Eso es terrible, ¢ verdad?

Incluso con cuidado, aun puede
lesionarse.

\ VI /

iEl auto no viene! _ En Tokio*, aproximadamente 10 ninos
|Vaya! de entre 5y 9 afios son transportados
r ———al

en ambulancia cada dia.
*Jurisdiccion del Departamento de
Bomberos de Tokio

Sr. KAERU (rana)

Quiero “cambiar” el
entorno vy el
comportamiento de
mis hijos para reducir
el numero de
accidentes que tienen.

*  Lapalabra "KAERU" significa "rana"” o "cambio" en japonés.

Consideremos un accidente familiar. &r
2



Las bicicletas son comodas, pero también pueden ser peligrosas.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll m
—

Hay mas que bicicletas en la
Todo el mundo ha montado en i

bicicleta alguna vez, éiverdad? Hay autos en marcha.

Puedes llegar muy lejos
facilmente.Incluso con cuidado,
puedes chocar con algo o caerte.

Si se cae, puede
\ sufrir lesiones
graves.

<

Incluso si tiene cuidado, puede

chocar con algo o caerse.
¢Qué tengo que hacer?

:Como puedes evitar que te lastimen? &r
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Para proteger su vida en caso de accidente.

-—m

Antes de empezar a correr,

Sin embargo, simplemente pasar Comprueba también la altura
de no usar casco a usarlo puede v los frenos de la silla.

ayudar a prevenir lesiones graves.

La ley también ha
cambiado.
Todos usemos casco cuando
andemos en bicicleta.

Si te caes de la bicicleta y te
golpeas la cabeza, podrias sufrir
lesiones graves.

\ Hay protectores de
codos y rodillas, /

s

;Qué debo cambiar? ar
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Pensemos en cosas que podemos cambiar.

'Lo que queria cambiar' era que Para prevenirse, es importante pensar
me cai de la bicicleta y sufri una en "qué se puede cambiar".

lesion grave.

Entonces, si “cambias” tu Pensemos en lo que
comportamiento usando un casco, "nodemos cambiar".
puedes prevenir lesiones graves.

2

grave porlla

ey o Reparar lugares peligrosos
caida herido

cambiar el ambiente

lo que quiero
cambiar

o compartir conocimientos

aumentar el conocimiento

coche corriendo
en la carretera

o cambiar las reglas

Hacer y seguir reglas

‘ ' usandoum
capacete

cosas que
se pueden
cambiar

algo que no
se puede
cambiar

Consideremos los diferentes riesgos. &r
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Prueba

1 Agacharse

Pensemos en los

? | I - | |
~ peligros
¢Qué necesito cambiar para dejar de caerme de los balcones?
Prueba Prueba D . BiAEBEHANpEURRE LI i I EEE iADEEENEERER

No subas escaleras
Algo atascado en ni Va"as.

mi garganta, etc.
@ Practica volar.

llllllllllllllllllllllllllllllllll

Sé que aunque practique, no
puedo volar. Si sube un escalon o
una valla en una terraza, puede
caerse y sufrir lesiones graves.
Incluso el profesor Seo, cuya
especialidad es saltar, no trepa.
No salgas solo a la terraza.

Prueba

7

Corte/Perforacion
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*Estos nueve “peligros” estan clasificados por el Departamento de Bomberos de Tokio como
“accidentes que ocurren en la vida diaria” .

Echemos un vistazo al siguiente "peligro”.
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Prueba

2

¢Qué debo cambiar para evitar caerme al patinar?

----------------------------------

No lo usaria en la
carretera.

@ Usa magia para evitar caer.

Desafortunadamente, no existe
magia que pueda evitar que caigas.
No conduzca scooters o patinetas
en la carretera. Es un lugar
peligroso. Circulemos con seguridad
en los lugares donde esta
permitido, como los parques

Algo atascado en mi garganta, etc.

¢Como evito atragantarme con los dulces?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

No te apresures y lame
lentamente.

Te crecen dientes en
|]a garganta.

No puedo meterme los dientes en
la garganta. Elige un caramelo
pequeno y chupalo lentamente.
Ademas, lamer caramelos en un
coche en movimiento es peligroso.
Si frena repentinamente, puede
tragarlo.

Prueba

4

¢Queé debo cambiar para evitar que me atropelle un coche?

llllllllllllllllllllllllllllllllll

Cava en el suelo y sigue

\ v I

iEl auto no viene! iVaya! adEIante.
NV @ Detente y mira a tu
alrededor.

llllllllllllllllllllllllllllllllll

Si de repente aparece un coche o
una persona mientras vas a exceso
de velocidad, no podras evitarlo. En
las intersecciones con senales de
“Alto”, detengase adecuadamente y
asegurese de que no se acerquen
vehiculos ni personas antes de
continuar.




Prueba

0

¢Qué debo cambiar para evitar que se atasque en
la puerta de mi auto?

Manténgase alejado de
|la puerta.

A\ @ Derriba la puerta.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

pretaf Aunque el paisaje exterior sea
I~ bonito, si tocas las puertas, tu
mano quedara atrapada cuando
se abran. Si rompes las puertas,
tu mano no quedara atrapada,
pero no es buena idea
golpearlas y hacerlas volar.

¢Qué debo cambiar para evitar quemarme con el
agua caliente?

llllllllllllllllllllllllllllllllll

No es necesario anadir
agua caliente a la comida.

Comprueba qué tan caliente
esta el agua antes de comer.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

No te quemara si lo comes sin
calentar el agua, pero no sabe
muy bien. Al verter agua caliente
en la taza, asegurese de mantener
el nivel. Y no te apresures a
comer.

13

Prueba

[@ Corte/Perforacion

¢Qué debo cambiar para dejar de cortarme los
dedos con las tijeras?

llllllllllllllllllllllllllllllllll

@ Fortalece tus dedos.

/
Da@/e_f

’o\ ” .
: N/ Usala con cuidado para

no pillarte los dedos.

llllllllllllllllllllllllllllllllll

Si golpeas algo afilado como
unas tijeras, te cortaras el dedo.
Haz que un adulto te ensene a
usar las tijeras para evitar
cortarte los dedos.

Ranking de factores de accidentalidad
para estudiantes
de primaria (6-12 anos)

Corte/Perforacion

Fuente: Departamento de Bomberos de Tokio o Cuchillo
“‘Accidentes en la vida diaria vistos a partir de datos

de trafico de emergencia” (2021) o Agujas, horquillas, clavos

o Maquina de coser

Masticar/perforar

o Escaleras
o Equipo de juego colgante

o Deslizar

Estanterias, armarios,
taquillas

o Monopatin o Bicicleta

o Escaleras e Silla

o Paso o Planta

Algo atascado en mi garganta, etc. "
o Espina de pescado o Sopa/sopa de miso

e Talén o Ramen instantaneo

o Dulces e Agua caliente

Echemos un vistazo al siguiente "peligro". w 14



Una Otros "riesgos’

pregunta . >
insolacion

mas

Masticar/perforar

¢ Qué puedo hacer para evitar que me muerda un perro?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Preguntale al dueno si
puedes tocarlo.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

No puedes ser una persona invisible.
Tu perro se asustara si lo tocas de
repente. Antes de tocar a la mascota,
preguntale al dueno si puedes tocarla.
Luego, pidale a su perro que le
muestre donde es seguro tocar su
cuerpo.

Hidratate bien en los
dias calurosos.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

El golpe de calor ocurre cuando el
cuerpo pierde agua a traveés del
sudor. En los dias calurosos, beba
agua con frecuencia antes de tener
sed. Si se siente cansado, hagaselo
saber inmediatamente a las personas
que lo rodean.

Prueba

9

La seccion "Aprendizaje remoto sobre prevencion
de desastres” del sitio web del Departamento de
Bomberos de Tokio ofrece videos y cuestionarios

. 7 : - in?
CQue debo cambiar para evitar ahogarme en el rio: para ayudar a prevenir accidentes. Probémoslos

.................................. tOdOS-
(solo versidn japonesa) @

No te acerques al rio si

solo hav ninos.
.............. yomes. 00

Jugar en el rio es divertido. Sin

embargo, si accidentalmente

resbalas y caes, te ahogaras. Nunca

te acerques a tu hijo solo, incluso &

si esta con amigos. Ve con un
Miremos la prevencion de accidentes.

adulto y usa chaleco salvavidas.




) N 9

e ¢, Hay algo que podamos cambiar £ =/

s o
en la casa T

jcaliente!

iMe
4
resbale,

La respuesta esta en la pagina 21. &r
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ﬂ

Hay 'peligro’
en |la escuela

¢Hay algo que podamos cambiar

Oye, éparezco una
estrella del pop?

¢Cuantos niveles
puedes saltar?

N,

¢Eh? Me siento ugn
poco conmocionado. ¥

1 e N

_,,/\- .
La respuesta esta en la pagina 22. &r
20
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éCuantos
on?
e

¢, Encontraste cosas que puedes cambiar 2\ ="

-

N

B Peligros.en,casa '"' Peligros.en la.escuela
o Silla tambaleante Cortarse el dedo con un o Casi me caigo de la ventana o Chocar con alguien en
e o i s | cuchillo el pasillo.
Ehaeﬁ'a_a REAHRS LS SS SRS . [ | Limpiar la cocina. [] No tesientes en el alféizar de la ventana. T T |
| Auvisales a los adultos. . [ ] Guarda el cuchillo en un || No te apoyes hacia adelante !re e aEEanE & A
: lugar seguro. ' | | Miraaambos lados antes de
o Chocando con las cosas _ girar la esquina.
; o Atrapado en la puerta o Lesiones causadas por
i - herramientas de limpieza. o '
| | Juega lejos de las ventanas. . [ Abrey cierra lentamente. . P Caerse del patio de recreo
' ' ' ' No juegues con productos de limpieza.
[ ] gﬁé’?ago,?rgg{;taor% con los que : | Inspeccionar antes de cerrar. | J 8 , P _ f P 1 Tomarse de las manos y ponerse
: [ ] Si el piso esta mojado, sécalo de pie
: g con un trapo. _
o Quemaduras por bebidas - o Cayo por las escaleras [ 1 No empujes a otros en los
Z juegos de barras.
. : | Silla plegable :
[ ] Colque_ la tlaza sobre una e oL ABATEAR & B BT, o PIEs ° Sent;rge mal al estar al
SSRGS PRt . [_] Retire todo aquello con lo que | aire libre
T T, — | oueda tropezar. | Ten cuidado de no atraparte los dedos.
después de que se hayan enfriado. ] Notesubasaél. Usa un sombrero.

Por favor, ilumine la iluminacion
de las escaleras.

o El plato se rompe y te
o Bano

Haga ejercicio en un lugar fresco.

Tomate un descanso a la sombra.
Notifique a su maestro.

o Cayo por las escaleras

lastimas.

| élérilrig?nplg’ﬁos que sean dificiles . [1 No se suba ala cubierta de I3 | Baj_a. las escaleras I.entamente. | Cay6 desde el borde de
PEr. : bafera. [ ] Utilice la barandilla cuando esté o [ Gaters 12 Disci
. , D a piscina a la piscina
| Siserompe, recogelo con cuidado. : ] No juegues en problemas.
|| Muévete para no golpear a tu
~0 amigo.

|| Nocorras alrededor de la piscina.
Pensemos todas

qué mas se puede cambiar.
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